




реабилитации. Представленное исследование вносит научный вклад в это новое 

направление реабилитации и адаптации больных. 

Особенно следует подчеркнуть, что выявлены «предпочтительные 

мишени» реабилитации, которые позволяют построить иерархию задач 

комплексной реабилитации, и на следующем этапе исследования сформировать 

программу реабилитации при каждом из исследованных расстройств. 

Практическая значимость исследования и рекомендации по 

использованию результатов и выводов диссертации.  Практическая 

ценность диссертационной работы заключается в том, что полученные автором 

данные о структуре, динамике и взаимосвязи биопсихосоциальных 

адаптационно компенсаторных механизмов могут использоваться для 

определения функций систем организма и структуры систем организма (1-ая 

часть МКФ), а  также  для определения контекстовых (окружающих) 

факторов, вызывающих затруднение адаптации и реабилитации (2-ая часть 

МКФ). Важно отметить, что автор описал участие личностных факторов в 

процессе адаптации и реабилитации, что является важным дополнением 

критериев МКФ, так как в системе МКФ этот компонент из-за больших 

вариаций не разработан, но крайне необходим при создании программ 

реабилитации и адаптации больных, перенесших эпизод психического 

расстройства. 

Полнота изложения основных результатов диссертации в научной 

печати. По теме диссертации опубликовано 9 научных работ, включая 4 

печатные работы в изданиях, рекомендованных перечнем ВАК. Указанные 

статьи отражают основные этапы исследования и глубокие знания автора по 

изучаемой проблеме. Основные результаты диссертационного исследования 

были доложены и обсуждены на научно-практических конференциях. 

Оценка содержания диссертации, её завершённость в целом. 

Диссертация имеет достаточный объем и традиционное строение. Она 

изложена  на  197   страницах,   состоит   из   введения,   3  глав,   заключения,                 
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